Trainingsplan-Vorbereitung VFL Fluorn (Rickrunde) Saison 2011/2012

Treffpunkt: Halle Fluorn

Januar 2012

26. Jan Donnerstag Training 19 Uhr
27. Jan Freitag Training 18 Uhr
28. Jan Samstag Training 15 Uhr
31. Jan Dienstag Training 19.30 Uhr

Februar 2012

02. Feb Donnerstag Training 19 Uhr
03. Feb Freitag Training 18 Uhr
04. Feb Samstag Training 15 Uhr
07. Feb Dienstag Training 19.30 Uhr
09. Feb Donnerstag Training 19 Uhr
10. Feb Freitag Training 18 Uhr
11. Feb Samstag Training 15 Uhr
14. Feb Dienstag Training 19.30 Uhr
16. Feb Donnerstag Training 19 Uhr
23. Feb Donnerstag Training 19 Uhr
24. Feb Freitag Training 18 Uhr
25. Feb Samstag Training 15 Uhr
28. Feb Dienstag Training 19.30 Uhr
Marz 2012
01. Mrz Donnerstag Training 19 Uhr
02. Mrz Freitag Training 18 Uhr
03. Mrz Samstag Training 15 Uhr
06. Mrz Dienstag Training 19.30 Uhr
09. Mrz Freitag Training 18 Uhr

Zu allen Trainingseinheiten sind FuRballschuhe und Laufschuhe mitzubringen!
Wahrend der Runde wird Dienstag ab 19:30 Uhr trainiert
Freitag von 18:00 Uhr bis 19.30 trainiert.

Trainerteam: Joachim Gutgsell 01713311673 074026105, 074029109192
Sven Pfau 01739067162

Der, der erfolgreich sein will erfindet keine Ausreden!
ERFOLGREICHE HABEN IMMER EINE LOSUNG!

Wir erwarten 100% Trainingsbeteiligung!



